EREIE
WALDORFSCHULE
WETTERAU

Vorschau vom 11.05. bis 17.05.2026

Montag, 11.05.2026 Dienstag, 12.05.2026

18.30 Uhr Informationsveranstaltung (s.u.) 19.00 Uhr Prasentation Betriebspraktikum Klasse 9B

.Lehrer/Lehrerin werden am Seminar in Frankfurt”

19.00 Uhr Elternabend Klasse 2B

19.00 Uhr Prasentation Betriebspraktikum Klasse 9A

19.00 Uhr Prasentation Sozialpraktikum Klasse 11

Mittwoch, 13.05.2026 Donnerstag, 14.05.2026

Feiertag - Christi Himmelfahrt

Freitag, 15.05.2026 Samstag, 16.05.2026

unterrichtsfrei

Sonntag, 17.05.2026

Speiseplan fiir die Woche 11. bis 15. Mai 2026

Montag Men |: “Wunschgericht” Lasagne’3von der roten Bio-Linse, gratiniert mit mildem Mozzarella’, dazu

marinierte Wildkrauter und Cherry-Strauchtomaten
Men II: “Wunschgericht” Lasagne'3vom Lowenthaler Weiderind und feinem Wurzelgem{se?, gratiniert
mit mildem Mozzarella’, dazu marinierte Wildkr&uter und Cherry-Strauchtomaten
Frisches Bio-Obst

Dienstag Menii I: “Wunschgericht” Dampfkartoffeln und gekochtes Ei® vom Biohof Dieffenbach, dazu cremige
Senf-DillsoBe”'®und Brokkoligemiise

Menii II: “Wunschgericht” Gedlinstetes Kabeljaufilet4, dazu Dampfkartoffeln vom Biohof Dieffenbach,
cremige Senf-DillsoBe” Y und Brokkoligemiise

Mandarinen-Mascarponecreme?’ / Frisches Bio-Obst
Mittwoch “Catch of the Day / Auswahlbiiffet”
Tagesdessert’ / Frisches Bio-Obst

Donnerstag Feiertag - Christi Himmelfahrt

Freitag unterrichtsfrei - Briickentag

An allen Tagen wird ein frisches Salatbuffet 7.1° angeboten!
Allergiker bitten wir um Riicksprache - Allergenkennzeichnung wie folgt:
' Glutenhaltiges Getreide, ® Ei, # Fisch 7 Milch, ? Sellerie, '° Senf

Lehrer-Seminar fiir Waldorfpadagogik Frankfurt am Main

Sie kennen Menschen, die sich beruflich weiter entwickeln wollen und die fir die Arbeit mit Schiilerinnen
und Schiilern wie geschaffen sind? Wir bieten eine fundierte Grundlagenausbildung iliber den Zeitraum vom
3 Jahren an. Wir geben praktische Hilfestellung in der Einarbeitungsphase. Wir begleiten Menschen indivi-
duell auf ihrem Weg zu einer Lehrkraft an einer Waldorfschule.
Wir laden Sie und Interessierte sehr herzlich ein:
Freie Waldorfschule Bad Nauheim, Montag, 11. Mai 2026, 18.30 Uhr
Mehr Informationen finden Sie unter: https://www.lehrerseminar-frankfurt.de/

Mit freundlichen Griilen aus Frankfurt, Ursula Kilthau

Stadtradeln 2026 - Wir sind wieder mit dabei!

Ab Samstag, 23. Mai bis Freitag, 12. Juni 2026 heifit es wieder:

Aufsatteln, lostreten, Kilometer sammeln!

Nach unserem groflartigen Erfolg im vergangenen Jahr gehen wir hochmotiviert an
den Start. Nur zu Erinnerung: Unsere Gemeinschaft - Schule und Kindergarten - er-
reichte den 1. mit beeindruckenden 10.469 geradelten Kilometern! Das entspricht ei- Radeln far ein gutes Klima
ner Strecke quer lber den Atlantik bis an die Kiste Kaliforniens.

Aktive Radlerinnen und Radler - Schiilerinnen und Schiiler, Eltern, Lehrkrafte sowie Mitarbeitende aus
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Schule und Kindergarten - haben diese starke Gemeinschaftsleistung moglich gemacht und damit ein deut-
liches Zeichen fiir nachhaltige Mobilitat und Klimaschutz gesetzt.
Und jetzt unser Ziel fiir 2026: Titel verteidigen — und das Ergebnis toppen! @&
Die Stadt Bad Nauheim und das internationale Klima-Biindnis laden auch in diesem Jahr alle Radfahrenden
dazu ein, so viele Fahrradkilometer wie moglich zu sammeln. Dabei zahlt jeder Kilometer - ob auf dem
Schulweg, beim Einkaufen oder in der Freizeit. Gemeinsam zeigen wir, wie klimafreundliche Mobilitat aus-
sieht und wie stark unsere Schulgemeinschaft ist.
Lasst uns an unseren Erfolg ankniipfen und noch einen draufsetzen - vielleicht knacken wir ja gemeinsam
die nachste grofle Marke!
Die ersten funf Platze mit den meisten Kilometern erwarten tolle Preise, darunter Gutscheine fir unser
Schulrestaurant oder fir einen Einkauf in unserem Ladchen.
Jetzt anmelden unter: stadtradeln.de/bad-nauheim oder ganz einfach Uber die Stadtradeln-App.
Ihr findet uns hier:
Bundesland: Hessen
Kommune: Bad Nauheim im Wetteraukreis
Team: Freie Waldorfschule Wetterau Bad Nauheim
Gemeinsam in die Pedale treten - fiir den Sieg und fiirs Klima!

Astrid Stark, Offentlichkeitsarbeit

Jungpflanzen aus dem Schulgarten

Liebe Schulgemeinschaft,
der Frihling ist in vollem Gange und die Jungpflanzen stehen bereit zum Verkauf! Kommen Sie gerne zu uns
in den Schulgarten, es gibt jede Menge Pflanzchen, die von den Schiilerinnen und Schiilern im Gartenbauun-
terricht gesat, pikiert, gepflanzt und gepflegt wurden.
Folgende Pflanzen stehen momentan bereit: Salat, Kohlrabi, Mangold, Krauter, Blumen (wechselnd).
Verkauf vor dem Gartenbauhaus:
Montag, Freitag von 10.00 - 13.15 Uhr
Dienstag, Donnerstag von 11.45 - 13.15 Uhr

Liebe Grifle aus dem Garten!

Save the Date - Jubildaumsvortrag
.Kleine Kinder - groBe Gefiihle*
Verstehen, begleiten, Beziehung starken

Wut, Tranen, grofle Freude - Kinder fiihlen intensiv. Und wir stehen oft vor der Frage: Wie begleiten wir Kin-
der in solchen Momenten wirklich gut?

Dieser Abend ladt dazu ein, neue Wege im Umgang mit kindlichen Gefiihlen zu entdecken - alltagsnah, star-
kend und direkt umsetzbar.

Referentin: Edina Weth-Weil, Diplom-P&dagogin, Familienmediatorin und Marte-Meo-Su-
pervisorin. Sie ist zudem mit unserer Schule verbunden: |hr Kind besucht unsere Einrich-
tung und engagiert sich im ,Vertrauenskreis”.

Donnerstag, 21. Mai 2026, 19.30 Uhr

Eintritt frei

Fir Eltern (Kindergarten & Klassen 1-6) sowie padagogische Fachkrifte.

Nehmen Sie sich diese Zeit - flir mehr Sicherheit im Alltag und eine starkere Verbindung.
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Annette Kunzfeld & Astrid Stark, Geschaftsleitung

Save the Date
Offentliche Haushaltslesung des Waldorfschulvereins Wetterau e.V.
am Donnerstag, den 28. Mai 2026 um 19.00 Uhr. Der Vorstand

Veranstaltungshinweis: Naturgruppen-Spielkreis
Wir haben noch Platz in der NEUEN Runde (www.larsunterwegs.com)

Wir treffen uns immer dienstags von 15.15 bis 16.45 Uhr in der Naturgruppe des Waldorfkindergartens. In
dieser Zeit erwarten euch 6 gemeinsame Termine voller Spiel, Naturerlebnisse und Gemeinschaft.

Kommt ab 19. Mai 2026 gerne noch dazu!

Die Teilnahme fir eure schéne gemeinsame Zeit im Naturgruppen-Spielkreis betragt 75 €.

Schreibt uns dafiir gerne eine E-Mail an entdeckeranfrage(larsunterwegs.com Lars Ludwig
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Glanz der Erinnerung - Varietéshow und exklusives Dinner am 23. Mai

Am Samstag, den 23. Mai 2026, erwartet die Schulgemeinschaft im Rahmen

des 40-jahrigen Jubildums der Schule mit der Varietéshow ,,Glanz der Erinne-

rung” eine ganz besondere Herzensveranstaltung: VARIETESHOW

Ehemalige Schiilerinnen und Schiiler, die heute als international tatige Kiinst- ek CeryEs

lerinnen und Kiinstler auf den Biihnen der Welt zu Hause sind, kehren zuriick 3-GANGE MENU
und gestalten ein auBBergewdhnliches Programm voller Ausdruckskraft, Kreati-

vitat und personlicher Geschichten.

Die Auffihrungen finden um 14 Uhr und um 20 Uhr statt und versprechen eine

mitreiflende, hochkaratige Show. Die Vaorbereitungen laufen bereits auf Hoch- T TSI AT S Y

touren - alle Beteiligten trainieren intensiv und stehen in engem kiinstleri- SAMSTAG | 14:00 | 20:00
. . . . 23.05.2026 IHR | UHR

schen Austausch, um diesen Abend zu einem unvergesslichen Erlebnis werden

zu lassen. 43 %

Erganzend zur Abendveranstaltung sind Sie herzlich eingeladen, auch Tickets
fur das exklusiven 3-Gange-Dinner um 18 Uhr zu erwerben.

Die eigens entwickelten Gange von Kiichenleiter Samuel Stidemann werden von unserem engagierten
Team unseres Schulrestaurants mit grofler Sorgfalt und Leidenschaft zubereitet und versprechen einen
echten Gaumenschmaus, der den festlichen Rahmen kulinarisch perfekt abrundet. Fiir dieses besondere
Dinner stehen 50 exklusive Platze zur Verfiigung.

Der Ticketverkauf startet am 9. Mai 2026 um 0:00 Uhr und erfolgt tiber die Schulhomepage www.waldorf-
schule-wetterau.de.

Ticketpreis: 20 Euro (ermafigt 15 Euro)

Ticketpreis mit Dinner 18 Uhr: 60 Euro (ermaBigt 55 Euro)

Astrid Stark, Offentlichkeitsarbeit

40 Jahre Erfahrung - ein Vormittag fiir die Pubertat von heute
Eltern-Workshop

Im Rahmen des 40-jahrigen Jubildums der Freien Waldorfschule Wetterau laden wir alle Eltern, und vor al-
lem die der Klassen 6-10 zu einem besonderen Eltern-Workshop ein.

Die Pubertat ist mehr als Launen und Konflikte - sie ist ein tiefgreifender Umbau von Gehirn und Seelenle-
ben, in dem Jugendliche sich neu finden und ihre eigene Biografie beginnt.

An diesem interaktiven Vormittag geben Gaby Huesmann und Jiirgen Seibt einen verstandlichen Einblick in
die inneren Entwicklungsprozesse der 11- bis 18-Jahrigen. Dabei stellen sie die Gehirnentwicklung und See-
lenreifung vor und beleuchten die Rolle von Smartphone und Social Media fiir Identitat, Freundschaften und
Familienleben.

Im Mittelpunkt steht der gemeinsame Austausch: Was erleben wir als Eltern, wenn unsere Kinder sich zu-
riickziehen, Grenzen austesten oder im Sog der digitalen Welt zu verschwinden scheinen?

In einem offenen, wertschatzenden Rahmen des Workshops kommen wir miteinander ins Gesprach - liber
das, was uns bewegt, was uns gelingt und wo wir uns manchmal einfach nicht zu helfen wissen.

Termin: Samstag, 30.05.2026, 9-13 Uhr (nicht wie im Jubildums-Flyer angekiindigt am 13.06.2026!!)
Ort: Freie Waldorfschule Wetterau, Musiksaal

Fir wen: Fur Eltern

Leitung: Gaby Huesmann und Jiirgen Seibt

Teilnahmegebiihr: 10 €/TN

Anmeldung bis 26.05.2026 an infoldwaldorfschule-wetterau.de

Wir freuen uns auf viele Teilnehmende und einen lebendigen gemeinsamen Morgen im Rahmen unseres Ju-
bilaums.
Gaby Huesmann und Jiirgen Seibt, Workshop-Leitung

Das Erleben deutsch-franzosischer Freundschaft - Schiileraustausch mit Aix-en-Provence

Fir 21 Schiilerinnen und Schiiler aus der Jahrgangsstufe 7 ging diese Woche eine besonders schéne und
ereignisreiche Erfahrung zu Ende: der Schiileraustausch mit unserer Partnerschule aus Aix-en-Provence.
Offen und neugierig gingen die insgesamt 42 jungen Menschen beider Lander (aber auch viele ihrer Klas-
senkameradinnen und -kameraden) aufeinander zu und machten diesen Austausch zu ihrem ganz persénli-
chen Erfolg.

Auf die Frage, was ihnen besonders gefallen habe, nannten die Schiilerinnen und Schiiler Folgendes:
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.Dass alle so nett waren.”

.Die Ausfliige am Wochenende.”

.Das gemeinsame Fufballspiel.”

.Die Schifffahrt auf dem Rhein.”

.Dass ich neue Freunde gefunden habe.”

.Dass wir so viel zusammen erlebt und viel gesprochen haben.”
.Dass wir uns so gut verstanden haben.”

.Dass mein Austauschschiler so gut zu mir gepasst hat.”

.Eine schone Erfahrung und herausfordernd.”

.Eine neue Freundin zu haben ist auch supercool.”

Ein gemeinsames Highlight stellte der Ganztagesausflug an den
Rhein dar, bei dem es per Schiff von Riidesheim nach Sankt Goar
ging und anschlieflend die Burg Rheinfels besichtigt wurde.

Ein solcher Austausch ist jedoch nur durch viele helfende Hande
moglich. Daher gilt unser grofler Dank allen Gasteltern, die mit
ihrem Engagement mafigeblich zu dieser wertvollen Erfahrung
beigetragen haben. Ebenso bedanken wir uns herzlich beim Ki-
chenteam sowie bei den vielen Kolleginnen und Kollegen, die bei der Planung unterstiitzt haben und die sich
spontan bereit erklart haben, die franzosischen Gaste in ihren Unterricht zu integrieren.

Mit grofler Vorfreude blicken wir nun auf den Gegenbesuch in Aix-en-Provence, der vom 19.05. bis zum
26.05.2026 stattfinden wird.

Daniela Steininger, Franzosischlehrerin

Beratung, Unterstiitzung, Vermittlung in allgemeinen Schulfragen bietet lhnen die Schulfiihrungsgruppe (sfg@wal-
dorfschule-wetterau.de): Frau von Rotsmann und Frau Spiesberger. Beratung und Vermittlung zu personellen Belan-
gen bietet lhnen die Personaldelegation (personal@waldorfschule-wetterau.de): Frau Kammerer und Frau Preussner.
Beide Gremien erreichen Sie nach vorheriger Anmeldung liber das Schulbiiro.

In Konfliktfallen erhalten Eltern, Schiiler und Mitarbeiter Unterstiitzung durch den Vertrauenskreis (vertrauens-
kreisf@posteo.de]: Simon Biichel, Mathias Metzger, Monika Roith und Edina Weth-Weil

Telefonische Erreichbarkeit: siehe Aushang am Schwarzen Brett.

Schulbiiro: Mo - Fr 7.30 - 13.00 Uhr, Telefon 06032 34952-0, infol@waldorfschule-wetterau.de

Schulbibliothek: Mo - Do 9.30 - 14.00 Uhr, Fr 11.00 - 14.00 Uhr, Telefon: 06032 34952-131

Schiilerstube: Mo - Frvon 11.30 - 15.30 Uhr, Telefon: 0157 51198242

Kindergarten Bad Nauheim: 06032 34952-140, Kindergarten Bingenheim: 06035 1323

Ladchen: Mo — Fr 7.45 - 14.00 Uhr, 06032 34952-111, laedchen(@waldorfschule-wetterau.de
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