Vorschau vom 10.11. bis 16.11.2025

Montag, 10.11.2025

Mittwoch, 12.11.2025

Freitag, 14.11.2025
19.30 Uhr Zauberfléte aha Friedberg (s.u.)

Sonntag, 16.11.2025
16.00 Uhr Zauberfléte aha Friedberg (s.u.)

Speiseplan fiir die Woche 10. bis 14. November 2026
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Dienstag, 11.11.2025
18.30 Uhr Architekturfahrt Klasse 13 Ausstellung (s.u.)
Donnerstag, 13.11.2025

Samstag, 15.11.2025

Montag “Patatas Bravas” Gebackene Drillinge mit buntem Marktgemtse, cremiger Zitronen-Kr&uter-Dip” und

Hirtenkase-Crumble’
Frisches Bio-Obst

Dienstag Menl |: Lockere Semmelknddel'37 mit cremiger Spinat-K&sesofle?, gergstete Sonnenblumenkerne und

marinierte Rauke

Men II: “Wunschgericht” Lockere Semmelknédel'37 mit kraftigem Gulasch vom Lowenthaler Weide-

rind?, dazu marinierte Rauke

Passionscreme’ mit eigenem Fruchtspiegel im Glas / Frisches Bio-Obst

Mittwoch “Vegan” Griner Erbseneintopf®'®aus dem Kessel, Kartoffelwirfel vom Biohof Dieffenbach, feines Wur-
zelgemise? und ofenfrisches Baguette', dazu Toppings nach Wahl

Frisches Bio-Obst

Donnerstag  “Wunschgericht” “Vegan” Leichtes Kichererbsen-Curry' mit buntem Gemiise, Limetten-Vollkornreis,
gerostete Erdniisse®, Friihlingszwiebeln, zweierlei Sesam'' und Gartenkrauter
Hausgebackener Kuchen'?7/ Frisches Bio-Obst / Fruchtsorbet (Vegan)

Freitag “Catch of the Day / Auswahlbiffet”
Tagesdessert’ / Frisches Bio-Obst

An allen Tagen wird ein frisches Salatbuffet 7° angeboten!

Allergiker bitten wir um Riicksprache - Allergenkennzeichnung wie folgt:
' Glutenhaltiges Getreide, ° Ei, ® Erdnisse, 7 Milch, ? Sellerie, 10 Senf

Einladung zur Prasentation der Kunstfahrt

Von Verona bis Venedig: Die 13. Klasse zeigt ihre schdnsten Eindriicke

Dienstag, 11. November 2025, 18.30 - 20.30 Uhr, grofler Musiksaal

Prasi::i:::?:i?be“d Zehn Tage voller Kunst, Geschichte und Skizzen — die 13. Klasse ladt herzlich
. ein, an diesem Abend mit auf ihre Kunstfahrt nach Venezien zu kommen!
Cin » -  Freuen Sie sich auf eine lebendige Prasentation mit Einblicken in die Skizzenbu-
Blered o e cher, personliche Berichte der Schilerinnen und Schiiler sowie einem musikali-
i) - mmusiksa  SChen Beitrag. Dazu erwartet Sie ein leckeres Buffet, das zum Verweilen und
Vool 7 S Austauschen einladt.
bR i Ob Palladios Villa Rotonda, Giottos Fresken oder spontane Aquarelle am
g A Canale Grande — die Jugendlichen haben Eindriicke gesammelt, die sie nun mit
_& = ; ) 2 Begeisterung teilen méchten.

© e | Wir freuen uns auf zahlreiche Gaste — alle interessierten Schilerinnen und

Schiler, Eltern, Freunde der Klasse und aus der Schulgemeinschaft sind herz-

lich willkommen!

13.Klasse

Helen Schmidt, Kunstlehrerin
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Martinsmarkt

Liebe Schulgemeinschaft,
die Vorfreude auf unseren diesjahrigen Martinsmarkt wachst und viele Arbeiten sind schon im Gange.
Am Freitag ab 13 Uhr beginnt der Aufbau und hier werden viele Hande bendtigt.
Hierzu noch zwei wichtige Informationen:
I'im Oberstufentrakt kann nicht vor 14 Uhr mit dem Aufbau begonnen werden !
I dieses Jahr wird in der Schiilerstube keine Betreuung wahrend des Aufbaus angeboten, da diese im letz-
ten Jahr kaum genutzt wurde !
Unser Fest beginnt mit der offentliche Monatsfeier um 11 Uhr mit Beitragen aus einzelnen Klassen, die
uns auf den gemeinsamen Tag einstimmen.
Ab 12 Uhr 6ffnen sich dann die Tore zum Martinsmarkt mit seinem kulinarischen und kreativen Angebot.
Es erwartet uns ein liebevoll gestaltetes Miteinander mit einem vielfaltigen Angebot fiir Grof3 und Klein. Fir
das leibliche Wohl ist selbstverstandlich bestens gesorgt, und auch zahlreiche externe Aussteller sowie
unsere beliebte Martinsstube bereichern unseren Markt mit ihren besonderen handwerklichen und kreati-
ven Arbeiten.
Gegen 16 Uhr treffen wir uns alle im Foyer zu einem Abschlusssingen, bevor der Markt ausklingt. Anschlie-
Bend beginnt das gemeinsame Aufraumen - und wie jedes Jahr gilt: jede helfende Hand tragt dazu bei,
dass wir den Tag mit Freude beschlieflen kénnen.
Der Erlos des Martinsmarktes geht wie gewohnt zu 10 % an die Waldorfschule in Namibia. Der verbleibende
Anteil kommt unserer Schulgemeinschaft zugute: So konnten im vergangenen Jahr Wiinsche der Oberstu-
fenschiiler, des Kollegiums der Unterstufe und Gartenbaus sowie Wiinsche rund um den Schulhof von Sei-
ten der Schiiler und Schilerinnen erfiillt werden.
Auch fir dieses Jahr gibt es wieder grof3e und kleine Wiinsche, die im Foyer prasentiert werden.
Wir freuen uns auf einen warmherzigen, lebendigen Tag voller Begegnungen, Lichter und Kreativitat - ein
Fest, das uns als Schulgemeinschaft verbindet.

Euer Martinsmarkt-Team - Melanie Romer, Susana Richter, Isabel Jakel-Miiller, Anika Kdnig

Tag der offenen Tiir

Liebe Eltern,
wir méchten auch Sie herzlich zum Tag der offenen Tiir einladen. Kommen Sie gerne in den unteren Euryth-
mieraum um sich die vielfaltigen Hefte und Ausstellungsstiicke aus allen Altersstufen anzuschauen.
Selbstverstandlich gelten alle Mitmach-Angebote in diesem Rahmen auch fir Sie. Sie konnen schmieden,
holzwerken, experimentieren, mikroskopieren, handarbeiten oder sogar beim offenen Unterricht in der
Turnhalle Ihre Erfahrungswelt erweitern.

Cordula Gerber-Brandt, Yvonne von Rotsmann und Birte Pollmacher - Der Festkreis

# Das Weihnachtslddchen 6ffnet zum Martinsmarkt #

Wir laden Sie alle herzlich am Martinsmarkt in unser zauberhaftes Weihnachtsladchen ein!

. Entdecken Sie eine liebevolle Auswahl an schénen Geschen-
ken, funkelnden Kerzen, festlichen Weihnachtskarten und be-
zaubernden Blichern, die die Vorfreude auf das Fest noch
schéner machen.

Auch haben wir wieder viele Adventskalender und Jahreska-
lender. Insbesondere freuen wir uns, dass wir lhnen auch die-
ses Jahr wieder diese besonderen Kalender anbieten konnen:
e Der Andere Advent 2025/26 begleitet Leserinnen und Leser
vom 30. November bis 6. Januar, Tag fiir Tag mit einem Text
zum Nachdenken, Schmunzeln, Staunen - auch als Kinder-
ausgabe vorhanden.
o Maria Thun Aussaattage” 2026 widmet sich insbesondere
den Rosen und dem Lavendel sowie der Bienenhaltung.

e Urachhaus Taschenkalender 2026 - Das besondere Anliegen dieses Kalenders ist es, die vielfaltigen
kleinen und grof3eren Rhythmen, die unser Leben gliedern und ordnen, bewusst zu machen.
Kalendarium mit einer Doppelseite pro Woche, Sonntag Wochenbeginn.

Einband aus ressourcenschonendem rotem Cabra-Lederfaserstoff.
Wir freuen uns sehr, Sie beim Martinsmarkt und auch taglich bei uns begrien zu diirfen!
Das Ladchen-Team
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Abenteuer, Mut und Freundschaft - ,,Die rote Zora“ auf der Biihne!

Am 21. und 22. November 2025, jeweils um 19.30 Uhr, heif3t es in der Freien Waldorfschule Wetterau: Vor-
hang auf fiir ,Die rote Zora™!
Das bekannte Jugendbuch von Kurt Held erwacht in einer spannenden Thea-
terfassung der Klasse 8A zu neuem Leben.
Die Zuschauerinnen und Zuschauer dirfen sich auf eine mitreilende Ge-
schichte freuen: Zora, das mutige Madchen mit den feuerroten Haaren, lebt
mit ihrer Bande von Waisenkindern in der kleinen Kiistenstadt Senj. Gemein-
sam trotzen sie Ungerechtigkeit und Not, halten zusammen wie eine Familie
und stellen sich mutig den Herausforderungen, die das Leben ihnen stellt.
Mit viel Herz, Humor und Energie bringen die Schauspielerinnen und Schau-
spieler diese zeitlose Geschichte Uber Freundschaft, Gerechtigkeit und den
; Mut, fir das Richtige einzustehen, auf die Biihne.
Auffiilhrungstermine:
KLASSE ‘ Freitag, 21. November 2025 - 19.30 Uhr

4'3‘ Waldarfuble lilleron =2 Samstag, 22. November 2025 - 19.30 Uhr

149.30Ube A dov Birkokosds & 3 . )
’(/ 13:30 i Ort: Festsaal der Freien Waldorfschule Wetterau, An der Birkenkaute 8, Bad
‘: D1-22. November 2027 Nauheim

Ein Stick fir Jung und Alt - spannend, bewegend und voller Lebensfreude!

Die Klasse 8A

Landbaupraktikum der Klassen 9. Klassen

Drei Wochen vor den Herbstferien begaben sich die Schilerinnen und Schiiler der 9. Klassen auf ihr diesjah-
riges Landbaupraktikum - ein besonderes Erlebnis, das an unserer Schule fest verankert ist. Fir viele war
es das erste Mal, so lange von zu Hause weg zu sein. Doch die anfangliche Aufregung wich schnell einer tie-
fen Zufriedenheit Uber das praktische Arbeiten auf den verschiedenen Praktikumsorten, u.a. biologisch-dy-
namischen Bauernhofe.

Ob beim Fiittern der Tiere, beim Ernten,
beim Brotbacken oder in der Direktver-
marktung - Gberall war personlicher Ein-
satz gefragt. Die Jugendlichen libernah-
men eigenstandig Verantwortung und er-
lebten hautnah, wie viel Miihe und Sorg-
falt in der Erzeugung unserer taglichen
Nahrung steckt. Diese intensive Zeit
starkte nicht nur ihre praktische Kompe-
tenz, sondern auch ihr Selbstvertrauen

und Verantwortungsbewusstsein.

Zum Abschluss des Praktikums fand ein Prasentationsabend statt, an dem die Schiilerinnen und Schiiler
ihre Erlebnisse mit der Schulgemeinschaft teilten. Mit Bildern, Berichten und selbstgemachten Produkten
vermittelten sie eindrucksvoll, wie vielfaltig und bereichernd ihre Erfahrungen waren. Das Publikum war
begeistert von der Offenheit, dem Humor und der Begeisterung, mit der die Jugendlichen berichteten.

So bleibt das Landbaupraktikum auch in diesem Jahr ein unvergessliches Erlebnis - ein Stlick gelebtes Ler-
nen, das Bodenhaftung im besten Sinne schenkt.

Astrid Stark, Offentlichkeitsarbeit

TAFELTALK - der Podcast
Lernen durch Handeln: Neue Impulse - Die Handlungspadagogik an der FWS Laubenhdhe

Warum ist die Handlungspadagogik eine wichtige Erganzung in der Waldorfpada-
gogik von heute? An der Freien Waldorfschule Laubenhohe im Odenwald, ge-
grindet 2018, wird besonderer Wert auf innovative Lernmethoden gelegt. Die
Lehrkrafte sind viel mit den Schiiler*innen im Freien unterwegs, es gibt zahlrei-
che auBerschulische Projekte und eine , Forschungsklasse” mit dem Credo: , We-
niger unterrichten - mehr im Tun lernen.”

Wie sich diese handlungspadagogischen Schwerpunkte positiv auf die Beziehung
zwischen Lehrkraft und Schiiler*in auswirken - und dabei ganz nebenbei
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Resilienz fordern -, dariber sprechen Felice Perelaer, Lehrerin und Mitglied der Schulleitung, und Hannes
Pukrop, Haus- und Gartenmeister.
Aktuelle Folge:
TAFELTALK- Der Podcast — Freie Waldorfschulen in Hessen Landesarbeitsgemeinschaft e.V.
Spotify:
https://open.spotify.com/episode/4VvwCVgEXeEB7AQo9mcNbh?si=GIP-5TESR06AWEM2 WzcDg
Astrid Stark, Offentlichkeitsarbeit

Neue Ausgabe der , Erziehungskunst”

Liebe Eltern, Mitarbeiter, Schiiler und Schiilerinnen,

in der November-Ausgabe der Erziehungskunst lesen Sie unter anderem:

... welche Entwicklungsschritte sich bei Kindern und Jugendlichen aus men-
schenkundlicher, psychologischer und elterlicher Sicht vollziehen (ab Seite 9).

... Uiber Mobbing und Cybermobbing in einem Interview mit der Politikwissen-
schaftlerin und Mediatorin Christine Laude (ab Seite 30.

... wie die Lakota Waldorf School als einzige indigene Waldorfschule in den USA
zu einem Beispiel fiir sozialen und kulturellen Neubeginn einer Gemeinschaft
geworden ist (ab Seite 48).

Um das Magazin herunterzuladen, miissen Sie sich auf dieser Seite anmelden:

: https://www.erziehungskunst.de/service/download-zeitschrift,

S BN: download,

Aﬁer werden Das neue Passwort lautet: 6Trud18eM?#
Ich werden Wir griien herzlich aus der Redaktion (redaktion@erziehungskunst.de]!
Angelika Lonnemann, Heidi Kafer, Anne Brockmann und Marion Rocca

Oper Zauberflote - Oper aHa! - Theater Altes Hallenbad
unter Beteiligung unseres Mittelstufenchores/Opernkinderchores

Liebe Schulgemeinschaft,
nach dem grof3en Erfolg des Mittelstufenchores an der Mitwirkung in der professionellen Inszenierung der
Oper Tosca der ,,Oper aHa!" im Theater Altes Hallenbad in Friedberg im November 2024, hat sich nun an un-
serer Schule ein Opernkinderchor formiert!
Diesen November wird die Oper Zauberfléte von W.A. Mozart zur Auffihrung kommen und der Opernkinder-
chor hat gleich mehrere Aufgaben zu bewaltigen!
Seit April 2025 tiben und proben 23 Schiiler und Schiilerinnen voller Engagement und Begeisterung fir die
vier Auffihrungen der Oper Zauberflote!
Neun Schiilerinnen der 5. Klassen werden die Opernproduktion durch ihr Schauspiel bereichern und somit
einen wertvollen Beitrag zum Gelingen der Inszenierung leisten!
Vierzehn Schiiler und Schiilerinnen der Klassen 6-8 werden sdngerisch die Rollen der ,,Drei Knaben” in je-
weils drei Chorgruppen tbernehmen und somit ein wichtiger Bestandteil des Gesangsensembles sein!
Es musizieren und singen das Orchester, das Ensemble und der Chor der ,,Oper aHa!”
Musikalische Leitung Karin Hendel, Gesamtleitung Cornelia Haslbauer, Regie Veronika Brendel und Corne-
lia Haslbauer, Chorleitung Wolfgang Weif3, Theaterpadagogik Aliki Zorbas
Auffihrungen: 07. und 14.11. um 19.30 Uhr, 09. und 16.11. um 16.00 Uhr
Auffihrungsdauer 3 h mit Pause
Theater Altes Hallenbad, Haagstrafle 29, 61169 Friedberg
Es gibt noch vereinzelt Tickets liber Reservix und den Ticketshop Friedberg.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Aliki Zorbas, Cornelia Haslbauer, Wolfgang Weif3

Eurythmie - ein bewegendes Gesprach
Einladung zur Informationsveranstaltung iiber Eurythmie und die Duale Eurythmieausbildung Frankfurt

Liebe Eltern, liebe Interessierte,

Eurythmie ist eine Bewegungsform, die nicht nur die korperlichen Fahigkeiten fordert, sondern auch die
emotionale und soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen unterstitzt. Diese Kunst der Bewegung
ermoglicht es, mit sich selbst, den Mitmenschen und dem Kosmos in ein bewegendes Gesprach zu treten
und so ein tiefes Verstandnis fiir sich selbst und andere zu entwickeln.

In der Entwicklungsbegleitung unserer Kinder stehen wir vor der Aufgabe, sowohl den Kérper in seiner Ge-
schicklichkeit und Prasenz zu schulen als auch die Seele unserer Kinder zu erreichen. Die Bewegung spielt
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eine zentrale Rolle in dieser Begleitung und tragt zur ganzheitlichen Entfaltung bei.

Wir laden Sie herzlich ein, mehr Gber Eurythmie und deren Einfluss auf die seelische und korperliche Ent-
wicklung der Kinder zu erfahren. Nutzen Sie die Gelegenheit, in einem Workshop praktische Einblicke zu
gewinnen und lhre Fragen rund um dieses faszinierende Fach und der Ausbildung zur Eurythmiepadagogin
und zum Eurythmiepadagogen zu stellen.

Wann: Samstag, 15. November 2025, 11.30 Uhr

Wo: Zuccolisaal (Unterstufengebdude), Freie Waldorfschule Frankfurt, FriedlebenstraBe 52

Davor findet eine offentliche Eurythmie-Monatsfeier statt (Samstag, 15. November 2025, 10.00 Uhr, Festsaal
der Freien Waldorfschule Frankfurt).

info@lehrerseminar-frankfurt.de, www.lehrerseminar-frankfurt.de, 069 95306990
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! Seminar fiir Waldorfpadagogik Frankfurt am Main

Beratung, Unterstiitzung, Vermittlung in allgemeinen Schulfragen bietet lhnen die Schulfiihrungsgruppe (sfg@wal-
dorfschule-wetterau.de): Herr Mos, Frau von Rotsmann und Frau Spiesberger. Beratung und Vermittlung zu perso-
nellen Belangen bietet Ihnen die Personaldelegation (personal@waldorfschule-wetterau.de): Frau Kammerer und
Frau Preussner. Beide Gremien erreichen Sie nach vorheriger Anmeldung liber das Schulbiiro.

In Konfliktfallen erhalten Eltern, Schiiler und Mitarbeiter Unterstiitzung durch den Vertrauenskreis [vertrauens-
kreis@posteo.de]: Simon Biichel, Mathias Metzger, Monika Roith und Edina Weth-Weil

Telefonische Erreichbarkeit: siehe Aushang am Schwarzen Brett.

Schulbiiro: Mo - Fr 7.30 - 13.00 Uhr, Telefon 06032 34952-0, infoldwaldorfschule-wetterau.de

Schulbibliothek: Mo - Do 9.30 - 14.00 Uhr, Fr 11.00 - 14.00 Uhr, Telefon: 06032 34952-131

Schiilerstube: Mo - Fr von 11.30 - 15.30 Uhr, Telefon: 0157 51198242

Kindergarten Bad Nauheim: 06032 34952-140, Kindergarten Bingenheim: 06035 1323

Ladchen: Mo - Fr 7.45 - 14.00 Uhr, 06032 34952-111, laedchen(@waldorfschule-wetterau.de
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