FREIE
WALDORFSCHULE
WETTERAU

Vorschau vom 22.09. bis 28.09.2025

Montag, 22.09.2025 Dienstag, 23.09.2025

19.00 Uhr Elternabend Klasse 8B
19.30 Uhr Basteltreff im Kiga Bingenheim (s.u.)

Mittwoch, 24.09.2025 Donnerstag, 25.09.2025

Freitag, 26.09.2025 Samstag, 27.09.2025

Bibliothek geschlossen

Sonntag, 28.09.2025

15.09.-03.10.2025 Landbaupraktikum 9. Klasse

Speiseplan fiir die Woche 22. bis 26. September 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

“Wunschgericht” Mediterrane Gemiselasagne'?, gratiniert mit Mozzarella’, Gouda’ und wiirzigem
Hirtenkase’

Frisches Bio-Obst

Menii I: “Wunschgericht @ Lockeres Brioche-Bun'3, Hirtenksse’ aus dem Rohr, Rohkost, Kopfsalat,
hausgemachte SofR3e’19, Steak House Pommes und Topping nach Wahl

Menii II: “Wunschgericht @ Lockeres Brioche-Bun'?, Rindfleisch’, Kdse’, Rohkost, Kopfsalat, hausge-
machte Sof3e’'9, Steak House Pommes und Topping nach Wahl

“Kindergarten / Schiilerstube” Gnocchi'®*mit Tomatensofe? und geriebenem Kase’

“Wunschdessert” Schokopudding” mit Vanillesoe? / Frisches Bio-Obst

“Wunschgericht” Penne Rigate' mit Pesto Rosso’8, gehobelter Grana Padano?®’, marinierte Rauke,
gerostete Sonnenblumenkerne und Cherry-Strauchtomaten

Frisches Bio-Obst

Menu |: Waldpilzragout” mit gebratenen Eierspatzle'3und Gartenkrautern

Menii II: “Wunschgericht” Ziricher Geschnetzeltes’, dazu gebratene Eierspéatzle'3und Gartenkrauter
Hausgebackener Kuchen'37/ Frisches Bio-Obst

“Catch of the Day / Auswahlbiiffet”

Tagesdessert’ / Frisches Bio-Obst

An allen Tagen wird ein frisches Salatbuffet 719 angeboten!
Allergiker bitten wir um Ricksprache - Allergenkennzeichnung wie folgt:
" Glutenhaltiges Getreide, ® Ei, 7 Milch, & Schalenfriichte, ? Sellerie, 1% Senf

Trinkflaschen vom Stadtradeln - es sind noch welche iibrig!

Liebe Eltern,

wir haben beim diesjahrigen Stadtradeln den 1. Platz belegt und wurden von der Stadt
Bad Nauheim dafiir auch belohnt, u.a. mit Trinkflaschen.

Einige der als Preis erhaltenen Trinkflaschen wurden bisher nicht abgeholt.

Bevor sie weiter ungenutzt bleiben, diirfen sich Interessierte gern eine Flasche im
Schulsekretariat abholen oder gerne auch fiir eine gréflere Gruppe bei Bedarf - so-
lange der Vorrat reicht.

Astrid Stark, Offentlichkeitsarbeit

Letzter Schultag vor den Herbstferien

Unterrichtsende am 02. Oktober ist fir:
Klasse 1 bis 8 um 11.30 Uhr, Klasse 9 bis 10 spatestens 13.15 Uhr und Klasse 11 bis 13 nach Stundenplan.
Die Schiilerstube schliefit um 14.00 Uhr.

Bibliothek geschlossen am Freitag, den 26.09.2025
An diesem Tag bleibt die Bibliothek geschlossen.
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Drei Basteleien fiir den Martinsmarkt MIT Preisschild

Liebe Schulgemeinschaft, liebe Eltern,
wir mochten hiermit freundlich an die uns alle betreffende Aufgabe fir den Martinsmarkt erinnern:
Jede Familie (unabh&ngig von der Kinderzahl an der Schule] erstellt/ fertigt bitte DREI padagogisch wert-
volle und qualitativ hochwertige Waldorfsachen pro Haushalt an.
Diese missen bitte bereits VERPFLICHTEND mit eigenem Preis versehen sein. Das Preisschild soll
schon und gut haltbar an der Bastelei sein (kein Post-it!).
Ideen und Anleitungen gibt es unter: https://my.hidrive.com/share/63vboocwgr#$
Wer lieber gemeinsam bastelt/handarbeitet, kann gerne zu den offenen Bastelabenden (Basteltreff) kom-
men. Diese finden immer dienstags abends abwechselnd in der Schiilerstube (Bad Nauheim) oder dem Wal-
dorfkindergarten Bingenheim statt.
Die erstellten Sachen konnen vom 27.10.- 5.11.25 im Schulbiiro abgegeben werden. Vielen Dank!

fur den Verkauf in der Martinsstube - Edina, Anika und Hanja

Basteltreff

Liebe Eltern,

in unserem Basteltreff konnen die drei Dinge, die jede Familie fiir den Martinsmarkt herstellen soll, in einer
angenehmen Runde produziert werden. Hierzu laden wir Euch herzlich ein.

Schon ware es, wenn |hr euch einfach kurz bei mir meldet, ob |hr Zeit und Lust habt, damit wir gut planen
konnen und auch entsprechend Material beschafft werden kann.

Die Termine sind: 23.09., 21.10., 04.11. im Kindergarten Bingenheim und 30.09., 28.10. in der Waldorf-
schule Bad Nauheim (Schiilerstube) jeweils um 19.30 Uhr

Rickmeldung gerne an Isabel Jakel-Miiller, 0173-2960440, isabel.jaekelldweb.de oder Anika Kénig, 0151
7080272, anika-koenig@outlook.com

Wir freuen uns auf alle Riickmeldungen! HerzensgrifBe, Isabel und Anika fir den Basarkreis

Bitte um Papierspenden
Die Schiilerstube freut sich iber Malpapier fiir die Schiilerstubenkinder. Das Schiilerstubenteam

Turnschuhe vermisst

Unser Sohn hat am 27.08. seinen Turnbeutel (dunkelblauer Stoffbeutel mit Aufdruck) mit einem neuen Paar
weiler Turnschuhe (Nike, Gr. 37 o. 38) in der Schule vergessen. Hat jemand die Schuhe z.B. im Zuge der
Fundschrankauflésung mitgenommen? Dann freuen wir uns sehr, wenn die Schuhe im Schulbiiro abgege-
ben werden. Familie Daecke

Fundstiick Werkzeug

Welcher Vater hatte vor kurzem im Schulbiiro nach einem Multifunktionswerkzeug gefragt? Es ist aufge-
taucht! Bitte im Schulbiiro melden. Anke Fleck

TAFELTALK - der Podcast
Handarbeit 2.0: Gestalten statt konsumieren!

Warum wird Handarbeit an Waldorfschulen unterrichtet? In einer zunehmend di-
gitalisierten Welt ist dieses Fach wichtiger denn je - als klarer Ausgleich zu Bild-
schirmarbeit und Informationsflut. Nadine Daum, Handarbeitslehrerin an der
Freien Waldorfschule Kassel, beschreibt in dieser Folge von TafelTalk - Der Po-
dcast Handarbeit als erganzendes Gegengewicht zu den kognitiven Fachern. Da-
bei werden Fahigkeiten gefordert, die im Alltag oft zu kurz kommen: Motorik, Ge-
duld und Konzentration. Kreativitat entwickeln und Selbstwirksamkeit erleben -
das sind grundlegende menschliche Bedirfnisse und zugleich zentrale Kompe-
tenzen flir Gegenwart und Zukunft.

- £ Aktuelle Folge:

TAFELTALK- Der Podcast — Freie Waldorfschulen in Hessen Landesarbeitsgemeinschaft e.V.

Spotify: https://open.spotify.com/episode/5F85W0bM2eNNfBgufdE4k4?si=52DITOSCTJ-MYRAfIb4ZAA

Astrid Stark, Offentlichkeitsarbeit
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Lesereise - Einladung
.Nach Grau kommt Himmelblau™” - Gemeinsam gegen das Schweigen

Von einer Ehemaligen fiir die Schulgemeinschaft

Lea Seibt, ehemalige Schiilerin unserer Waldorfschule und heute ehrenamtliches Vorstandsmitglied des
Bundesverbandes Burnout und Depression e.V. (BBuD), ladt uns herzlich zu dieser besonderen Lesereise
ein. Sie ist Uberzeugt, dass das Thema auch fiir Lehrkrafte wertvolle Impulse bietet.

Worum geht es?
Dr. Thomas Reinbacher - erfolgreicher Manager (NASA, McKinsey, Amazon, Google) - berichtet in ,Nach
Grau kommt Himmelblau” offen tiber seinen Sturz in eine schwere Depression und den gemeinsamen Weg
mit seiner Frau Xiaoxi zuriick ins Leben.

e Depression kann jeden treffen

o Esgibt Wege zuriick ins Leben 2.0

e Niemand muss allein kdmpfen

Fir wen ist diese Lesung?
e Betroffene
e Angehorige
o Lehrkrafte und padagogisches Personal
o Alle, die sich fur psychische Gesundheit interessieren

Format der Lesereise
Online-Lesung am Mittwoch, 17.10.2025, 19.00-21.00 Uhr
Wir schaffen Raum und Zeit, damit Menschen selbstwirksamer werden konnen.”

Anmeldung
e Online-Anmeldebutton auf der BBuD-Seite unter https://bbud.info/sonderveranstaltungen
e Teilnahme kostenfrei, Platze begrenzt - first come, first served
e Nach erfolgreicher Anmeldung erhaltet Ihr eine Bestatigung per E-Mail

Unterstiitzt durch
Techniker Krankenkasse (Selbsthilfeforderung)

Empfehlenswert ist auch das Online-Seminar am 06.11. ,Psychische Krisen erkennen und aktiv werden” zur
Sicherstellung einer psychischen , stabilen Seitenlage”. Hierflir besucht einfach die BBuD-Website im Be-
reich Sonderveranstaltungen.
Lasst uns gemeinsam das Schweigen brechen und Mut schenken!

Jirgen Seibt

Beratung, Unterstiitzung, Vermittlung in allgemeinen Schulfragen bietet [hnen die Schulfiihrungsgruppe (sfg@wal-
dorfschule-wetterau.de): Herr Mos, Frau von Rotsmann und Frau Spiesberger. Beratung und Vermittlung zu perso-
nellen Belangen bietet Ihnen die Personaldelegation (personal@waldorfschule-wetterau.de): Frau Kammerer und
Frau Preussner. Beide Gremien erreichen Sie nach vorheriger Anmeldung iber das Schulbiiro.

In Konfliktfillen erhalten Eltern, Schiiler und Mitarbeiter Unterstiitzung durch den Vertrauenskreis (vertrauens-
kreis@posteo.de): Simon Blichel, Mathias Metzger, Monika Roith und Edina Weth-Weil

Telefonische Erreichbarkeit: siehe Aushang am Schwarzen Brett.

Schulbiiro: Mo - Fr 7.30 - 13.00 Uhr, Telefon 06032 34952-0, info@waldorfschule-wetterau.de

Schulbibliothek: Mo - Do 9.30 - 14.00 Uhr, Fr 11.00 - 14.00 Uhr, Telefon: 06032 34952-131

Schiilerstube: Mo - Fr von 11.30 - 15.30 Uhr, Telefon: 0157 51198242

Kindergarten Bad Nauheim: 06032 34952-140, Kindergarten Bingenheim: 06035 1323

Ladchen: Mo - Fr 7.45 - 14.00 Uhr, 06032 34952-111, laedchen@waldorfschule-wetterau.de
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